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[bookmark: _GoBack]Цель: пропаганда здорового образа жизни; создание устойчивой мотивации и интереса детей к физкультурным развлечениям с помощью элементов театрализации.
Интегративные задачи:
Образовательные: способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 
- пропагандировать значение физической культуры как средство от любых болезней, средство достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости, как интересной игры для детей и их родителей.
Развивающие: развивать физические способности (силу, ловкость, быстроту, выносливость);
- создать условия для развития распределения и переключения внимания;
- способствовать развитию самостоятельности и инициативы;
- способствовать развитию навыков взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками.
Воспитательные: воспитывать внимание друг к другу, дружбу, честность, взаимопомощь, вежливость, взаимоуважение;
- воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной деятельности, создание радостного настроения.
Оборудование: набор фруктов и овощей, корзинки, платочки 2 шт, мячи, киндер сюрпризы, ведерки, ложки, емкость с водой, сказочный персонаж Карлсон.
Ход праздника
Дети под торжественный марш выходят на спортивную площадку. Обходят круг почета и выстраиваются пола кругом.
Ведущий: Сегодня праздник, важный день, 
Встретить нам его не лень. 
Прогоним мы тоску и грусть! 
Будем мы бегать, играть, заниматься, 
          С хандрой и болезнями не знаться! 
Дети, а какой сегодня праздник? 
Дети: День здоровья! 
Ведущий: Правильно! Это один из самых замечательных дней в году, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем, друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. 
1.Ребёнок:Стать сильным и смелым 
Поможет детям спорт. 
Всем вырасти здоровыми- 
Вот главный наш рекорд! 
2.Ребёнок: Не боимся мы простуды, 
Нам ангина – нипочём. 
Мы коньки и лыжи любим, 
Дружим с шайбой и мячом! 
3.Ребёнок: Я ещё не мастер спорта 
И ещё не бью рекордов, 
Но зарядкой каждый день 
Заниматься мне не лень. 
4.Ребёнок:Если зря не зазнаваться 
Каждый день тренироваться 
Бегать, прыгать, мяч метать 
То спортсменом можно стать. 
5.Ребёнок: А на празднике должны мы 
Свою ловкость показать. 
Быть здоровым, смелым, сильным 
И конечно не скучать! 
Ведущий: Кто-то в гости к нам спешит?
Слышите, мотор шумит? (Под музыку влетает Карлсон, в руках банка с вареньем)
Карлсон: А вот и я! Я самый упитанный, я самый воспитанный! 
Ведущий: Здравствуй Карлсон дорогой, рады встрече мы с тобой.
Карлсон: Я всегда вернуться рад в свой любимый детский сад. Апчхи!
Ведущий: Что такое? Ты простужен?  
Карлсон: Я целый день скакал по лужам и теперь простыл, охрип, у меня, наверно, грипп.  
Ведущий: Как ты думаешь лечиться?
Карлсон: А у меня есть лекарство (показывает банку с вареньем) Просто вкуснятина! От простуды помогает просто замечательно! 
Ведущий: Но, ведь сладкое - это диатез, кариес и лишний вес.
Карлсон: Что мне делать? Как мне быть? Как здоровье сохранить? 
Ведущий: Чтоб здоровье сохранить, нужно спортом заниматься, нужно правильно питаться! 
Карлсон: Спортом заниматься? Правильно питаться? 
Ведущий: Ну-ка, дети, подскажите разобраться помогите. 
6.Ребёнок: Чтобы расти и улыбаться,  
Про болезни все забыть, 
Нужно спортом заниматься 
И с мочалкою дружить. 
7.Ребёнок: Рано утром не ленись,  
Бойко встань и подтянись 
Не валяйся до обеда- 
Очень - очень вредно это. 
8.Ребёнок: И беги, ты умываться 
Полоскаться и плескаться 
И махровым полотенцем  
Энергично обтирайся. 
9.Ребёнок: Приучай себя к порядку 
Делай каждый день зарядку, 
Смейся веселей 
Будешь здоровей!  
10.Ребёнок: От простуды и ангины 
Нас спасают витамины 
Творог, овощи и фрукты  
Всем полезные продукты. 
Меньше сладкого, мучного 
Вот и станешь стройным снова. 
Ведущий: Ну, что Карлсон, понял, как сохранить своё здоровье? 
Карлсон: Да, я очень постараюсь.  
Ведущий: Кажется, я знаю, чем вылечить Карлсона. Чтобы не простужаться сделать нужно нам разминку
Разминка флешмоб (подготовительные группы) 
Ведущий: Что теперь, Карлсон, скажешь? Как себя чувствуешь? 
Карлсон: Знаете, хорошо. Мне даже еще что- нибудь захотелось сделать для своего здоровья. 
Ведущий: Карлсон, а наши маленькие ребята тоже любят заниматься физкультурой и следят за своим здоровьем. Становись с нами, поиграешь. 
Игра «Мы топаем ногами»( младшая группа)
Мы топаем ногами 
Мы хлопаем руками 
Качаем головами 
Мы руки поднимаем 
Мы руки опускаем 
И руки подаём 
И бегаем кругом (дети младшей группы, движения по тексту, повторить 2 раза. 
 Карлсон: Ребята, а я никогда по утрам не делал зарядку, но с сегодняшнего дня буду делать. 
Ведущий: Вот и хорошо Карлсон. 
А сейчас есть у нас игра 
Всем понравиться она 
Выходите на площадку. Стройтесь дружно по порядку!
Игра - эстафета «Веселый платочек» (средняя группа)
Условия: Дети в командах становятся парами лицом друг к другу берут платок за уголки на середину платка кладут мячик и несут вместе, обходят куб и бегут обратно передавать эстафету другой паре.) 
Ведущий: Карлсон, а ты знаешь какие - нибудь виды спорта?
Карлсон: Я знаю такой вид спорта как поедание варенья на скорость.
Ведущий: Нет Карлсон, такого вида спорта нет, и от этого могут заболеть зубы и живот.  Ребята, какую еду, нужно кушать, чтобы быть здоровым и сильным. 
Дети. Овощи, фрукты. 
Карлсон: играет с детьми в игру на быстроту «Свари борщ», «Свари компот» (старшая группа). 
Ведущий: Молодцы, ребята! Знаете, что нужно для компота и борща. Ведь летом и осенью поспели ягоды, выросли фрукты и овощи. Ешьте их как можно больше, ведь это живые витамины! Но не забывайте, что их нужно мыть кипяченой водой, а руки - мылом. 
Ведущий: Есть у нас ещё игра, всем понравиться она «Рыбаки»(подготовительные группы). 
Участник бежит с ложкой и ведерком до емкости с водой, в которой лежат футляры от киндер-сюрприза. Участник должен выловить один футляр, положить его в ведро, вернуться обратно и передать другому участнику ложку и ведро. Игра начинается по установленному сигналу ведущего. 
Карлсон: Славно мы повеселились, 
Поиграли, порезвились, 
А теперь пришла пора 
Расставаться детвора! 
С Днём здоровья поздравляю 
И желаю никогда 
Вам с болезнями не знаться, 
Быть весёлыми всегда! 
(Улетает за дверь) 
Ведущий: Очень рада я за вас сегодня 
И совет такой вам дам- 
Занимайтесь физкультурой 
По утрам и вечерам! 
А за праздник наш весёлый 
Я вас всех благодарю 
Свой подарок витаминный 
На здоровье вам дарю! 
Здоровья вам, друзья! 
До новых встреч! (угощение фруктами)


