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Выполнила: Руководитель физического воспитания                                                                                                         Кудабаева З.Я.

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни.
Интегративные задачи: 
- Формировать морально-волевые качества: целеустремлённость, смелость, выдержка, организованность, самостоятельность, настойчивость в достижении результатов, уважение соперников по состязанию. Формировать двигательные навыки
 - Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений. 
- Воспитывать доброжелательность, отзывчивость, умение сочувствовать.
Построение команд.
Звучит Спортивный марш. Выбегают сказочные персонажи Фиксики.
Фиксик:1
- Здравствуйте, друзья! Мы  рады приветствовать всех на спортивном празднике, посвященном  физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне»
Фиксик: 2. 
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух.
Мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
1Ребенок:
Расскажу вам для чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреплять,
Патриотами чтоб стать.
2 Ребенок
Нужно ведь спортивным быть,
Чтоб Россию защитить!
Чтоб спортсменов стало много,
Чтобы жили люди долго,
3 ребенок
Чтобы знал и стар, и млад,
Что здоровье – это клад!
И посмотрим - кто кого!
Все на сдачу ГТО!
 4 Ребенок:Если значок ГТО на груди.
Значит ты всегда во всем впереди
Телевизор, компьютер,социальные сети,
Ослаблены физически современные дети
На кружках в детсадах и везде и всегда
Мы спорту скажем уже свое да!
Фиксик 2
Словно море трибуны шумят,
Нынче будет нелегким сраженье!
Поболеем за смелых ребят,
За спортивный задор и уменье!
Фиксик 1
Нелегкий будет спор
За каждый наш рекорд!
В одно мы верим искренне и свято:
Все те, кто любит спорт,
Все те, кто верит в спорт,
Надежные, ребята!
Фиксик 2
- Сегодня за звание самых метких, быстрых и сильных поборются команды детских садов « Бәпембә» и « Йәйғор».
- Желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний. А сейчас нас поприветствуют девочки из детского сада “ Йәйғор”
Музыкальный номер: Танец с ленточками.
А сейчас приветствие мальчиков из детского сада “ Бәпембә”
Музыкальный номер: Танец “ Граница”.
Фиксик 1
- Молодцы! Ну, что ж, разогрелись, а теперь пора нам переходить к самому интересному - соревнованиям! Команды, готовы к испытаниям? Тогда занять свои места!
Команды расходятся по своим маршрутам.
1 Норматив: «Челночный бег 3х10 м»
2 Норматив: «Наклон вперед, из положения стоя на гимнастической скамейке» сдают дети д/ с « Бәпембә»
3.Норматив: «Прыжок в длину с места» 
4 Норматив: “ Поднимание туловища из положения лежа на спине”( кол – во раз за 1 мин)сдают дети д/ с « Йәйғор».
 После выполнения всех видов испытаний командам предлагаетсяфлешмоб
Музыкальная разминка: Флешмоб
 затем, общее построение, и награждение участников.
(Награждение победителей соревнований).
Фиксик 1Ну как, ребята, вам понравился спортивный праздник? Все вы молодцы! Поздравляем вас! Сегодня вы показали свою силу, ловкость и быстроту! И разрешите вручить вам почетные грамоты за успешное прохождение норм Комплекса ГТО.
Фиксик 2.
Всем спасибо за внимание
За задор, за звонкий смех
За огонь соревнований
Обеспечивающих успех
До счастливых новых встреч.
(Под звуки музыки все организовано покидают спортивный зал).
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